Csapasd velunk

Tapasztald meg te is a sz6rf6zés szabad és felemel6 érzését! Amennyiben
kitarto és szorgalmas vagy garantaljuk, hogy 10 éra oktatas utan mar
biztonsagosan, 6nalléan fogod tudni kezelni a szorfét és a hozza tartozé
elemeket. Vigyazat!

A fertézés veszélye eléfordulhat @).

Rakapsz az ,izére” , nem allsz meg 10 6ra vizen toltott
idoénél....

Amennyiben szeretnél gyorsan és biztonsdgos kériilmények kézt megtanulni
szorfézni, akkor varunk szeretettel. Elszant és kitarté vagy valaszd a 10 6ras
oktatasunkat! Szabadon valaszthatod az idGjarasi korilményeket figyelembe
véve, hogy mikor akarsz deszkara allni. Mi garantaljuk, hogy jo tarsasagban
folyamatosan segitve a haladasod, megtanitjuk az elsé |épéseket, biztonsagos
eszkoz kezelést és haladast. Csak rad fokuszalunk, hogy a fejlédési itemed
szerint igazitsuk az oktatas menetét és garantaljuk a j6 hangulatot és

kikapcsolddast!

Mikor valassz minket és a szorf6zést

- nem ijedsz meg a kihivasoktol

- szereteted megtapasztalni és kezelnia  természet elemeit
mindemellett feszegeted korlatjaidat fizikai és mentalis
szempontbol

Miért ez a sport?

Rengeteg pozitiv hatdsa van testlinkre
és lelklinkre egyarant!

Testedzés mellet teljesen kikapcsolja a nem célzott gondolataidat, mivel
szorfozés kozben rengeteg dologra kell figyelned egyszerre (testtartas, viz,
szél, vitorla, deszka, stb....) ezaltal minden problémat a parton tudsz hagyni.
Mindemellett még frisslevegén vagy és nem az egészségtelen varosi

kornyezetben.



Teljesen at tudod adni magad a sportnak és az altala
nyujtott éiménynek, amely nagymértékben csokkenti a
benned felgyllemlett stresszt.

10 dras tanfolyam menete

- Rovid elméleti ismertets az eszkozokrél és
természeti elemekrél (szél, viz)
- Egyensulygyakorlatok deszkan
- Szarazfoldi szimuldtoros ismertetés a
szorfozés alapjairdl (elindulas, iranyvaltas, alap fordulas)
- Bemutatott gyakorlatok elsajatitasa a vizen
1. elindulas (vitorla felhizasa)
2. helyes testtartds, vitorlatartas a deszkan
3. iranyvaltas haladas kozben (szél felé, széltél el)
4. Alap fordulé mind két irdnyba
5. felkészités az 6nalld szorfozésre

Mi az amit mi nydjtunk szamodra?

Bazisunkon gyenge szeles koérilményekre
optimalizalt kényelmes tanuldszorfok és
felkészilt oktaték varnak.

ElSttiink elteriild vizterilet 6 km hosszan
akaddlymentesen beszorfozheztd és
garantdltan derékig éré viz van (partdl 500
~  méterig)

Oktatasi tematikankat ugy allitottuk 6ssze hogy megtaladld a szamodra a megfelel6t akar komolyan
érdeklédsz (javasoljuk a 10 6ras oktatast) , vagy csak ki szeretnéd probalni a szorfozést (vegyél annyi
orat amennyit jonak latsz és a 10. 6rat ingyen biztositjuk szamodra).

Amennyiben tarsasaggal érkezel, csoportos oktatast is biztositunk szamotokra.Garantalt figyelmet
kapsz ndlunk, a veled toltott 6ran a fejlédésed és
johangulatod az elsédleges!

Sokan kérdezik, Miért is van sziikségem oktatasra?

Egyedil is megtudom tanulni a 21. szazad technoldgidjat
(online videdk, oktaté anyagok) segitségul hivva.

Elsé sorban nagyon fontos a megfelel tanulé felszerelés,
helyesen begyakorolt technikak.

Ezek hianyaban a kezd6 szorfosok tobbsége nagyon gyorsan
feladja. Nagy segitség az online elérhetd videdk tomkelege,
de a tanulas Gteme joval lassabb. Mivel nem latja a tanuld
magat kivilrél és igy nem tud javitani a helytelen
technikakon. Sokszor ez a folyamat hosszadalmas
szenvedéshez vezet mire élvezhet6 valik a sport.




Ajanlott, hogy oktato segitséggel vagj bele a tanulasba.

1. tanulas ideje sokkal rovidebb

2. nem ruhazol be feleslegesen olyan eszk6zbe amit késébb nem tudsz hasznalni

3. J6 tarsasagba is cséppenhetsz, akikkel
élvezheted a szorfozést

Arak
1 Srés oktatas 9 000 Ft/6ra/fé

10 6ras oktatads 80 000 Ft/f6

Ar tartalmazza

az oktatast és a felszerelés hasznalatat

mentémellény és sziikség esetén neoprén
ruha hasznalatat

10 6rés oktatas utan is allunk rendelkezésedre a kovetkezd szint, siklas felejthetetlen élményének
eléréséhez.
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